Ironman-Profi Rossmann
gewinnt Premiere in Eich

Packendes Duell beim ersten Crossduathlon der DJK Andernach

EICH. Dauerregen, matschi-
ge Feldwege und kiihle April-
Temperaturen haben den
rund 100 Teilnehmern beim
Crossduathlon in Eich einiges
abverlangt. In dem spannen-
den Hauptrennen iiber finf
Kilometer Laufen, 20 Kilome-
ter auf dem Mountainbike
und noch einmal fiinf Kilome-
ter Laufen setzten sich am En-
de Benjamin Rossmann (DBL
Montabaur) und Kirsten Ben-
der (Laufrad Lahnstein)
durch.

Auf der ersten Laufrunde
trennte sich schnell die Spreu
vom Weizen, denn kein Ge-
ringerer als der deutsche Top-
Langstreckler Michael May
heizte das Rennen mit einem
Tempolauf an, den Rossmann
und der fir Tri Flow Endbach
startende Christoph Berg-
mann mitgehen konnten. Der
Ironman-Profi Rossmann war
es, der eine Sekunde vor dem
Duathlon-Spezialisten Berg-
mann und weitere vier Se-
kunden vor May in die Wech-

selzone stirmte. Bergmann
machte auf dem anspruchs-
vollen Mountainbikekurs
machtig Druck, um den lauf-
starken Rossmann an seine
Grenzen zu bringen. Auf der
schweren Radstrecke mit im-
merhin 450 Hoéhenmetern
konnte Rossmann erstaunlich
gut mithalten, indem er bei
den rasanten Abfahrten im-
mer wieder Anschluss an
Bergmann fand. Rossmann
gelang es wenige Kilometer
vor dem zweiten Lauf, mit
einer Gegenattacke Berg-
mann mit einigen Sekunden
Abstand in die Verfolgerrolle
zZu zwingen.

Nach einem couragierten
zweiten Lauf siegte Rossmann
mit gut zwei Minuten Vor-
sprung vor Bergmann. May
lieB einige Mountainbiker
hinter sich, er wurde Neunter.
Der Eicher Ortsvorsteher Al-
fons Schumacher sicherte sich
in der Altersklasse 55 den
zweiten Platz und.landete im
Gesamtklassement auf Rang

32. Bei den Frauen war es zu-
ndachst Kristina Bender, die
den Fiinf-Kilometer-Lauf do-
minierte, ehe die Mainzerin
Tanja Wittig mit einem Husa-
renritt auf dem Mountainbike
die zeitweise deutlich fiihren-
de Lahnsteinerin tiberholte.
Die laufstarke Bender konter-
te ihrerseits beim zweiten
Lauf und siegte doch noch.

Bei der Jedermann-Veran-
staltung (3 km Laufen/10 km
Rad/1,5 km Laufen) siegte der
Bad Neuenahrer Frank Rahl
in 49 Minuten. Einen starken
Auftritt hatte die Staffel
Mountainbike-Spezialisten
vom Team Eifelpower Mayen
in der Besetzung Lukas Geis-
biisch/Martin Schéafer, die
nach 43 Minuten siegten.

Die gut besetzten Schiiler-
und Jugendrennen rundeten
die Wettkdmpfe des ersten
Crossduathlons der Abteilung
Triathlon der DJK Andernach
ab. Im kommenden Jahr soll
die zweite Veranstaltung tiber
die Biihne gehen,

Benjamin Rossmann konnte beim Crossduathlon der DJK Andernach alle Verfolger abschiitteln
und sich den Sieg in Eich sichern. @ Foto: Andreas Walz



